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Saude publica

de Cariacica
pede SOCOIro

Superlotacao e falta de médicos. Estes sao alguns
dos problemas enfrentados por quem procura as uni-
dades de saude do municipio. O secretario de Sau-
de, Nilson Mesquita, explica que um dos motivos da
superlotacdo € a grande quantidade de pessoas em
busca de atestado médico para nao trabalhar.
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Greve

0Os garis e jardineiros de Vila Velha decidiram dar fim a greve no dia
15, apds dois dias de paralizacdo. Nem todos os requisitos pedidos
pelos trabalhadores foram aceitos. A categoria conseguiu um rea-
juste no tiquete-alimentac&o de R$ 280 para R$ 410. Foi negociado
também que ndo havera demissao a nao ser por justa causa.

Parte da Rua José Menegatti Sobrinho, em Colatina, cedeu no dia 14,
e quatro veiculos cairam dentro do Corrego Sao Silvano, que passa por
uma galeria debaixo da pista. Na hora do acidente havia no local dois
carros e uma motocicleta estacionados, € um caminh&o em circulagao.
Por sorte, os dois ocupantes do veiculo ndo se machucaram.

Lucia Costa - ABr
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Jornalista responsavel Itapud, Jardim Asteca, Cristovao Colombo, Terra

Thiago Herminio da Silva - MTB 2757 ES Vermelha e Centro de Vila Velha); Cariacica

Redacéo: contato@estadocapixaba.com (Belo Aurora e Itacibd); Serra (Jardim Tropical) a n I ato

Diagramagéo: As Comunicagéo / Pizzaria Papa Bruno’s - Vila Velha (Itapud) e

Comercial: atendimento@estadocapixaba.com Vitoria (Praia do Canto) / llha do Caranguejo - 0 ex-prefeito de Vitoria e presidente estadual do PT, Jodo Coser, foi
Ti.rag.em_: 5~0 mil exemplares ’ Vitdria (Jardim Camburi) / Frangolandia - Serra escolhido pe|0 partido para disputar 0 Senado. Cerca de 250 petistas
Distribuigao: Nos terminals rodoviarios e (Lararieiras) votaram para escolher entre Coser e a senadora Ana Rita quem seria

principais postos de combustivel da Grande www.estadocapixaba.com . \ . o e
Vitéria / Rede de Farmdcias Cibien - Vila Velha Rua José Alexandre Buaiz, 300, Enseada do Sua 0 candidato do partldo. No fim da reuniao, Coser se mostrou satisfei-

(Praia da Costa, Vale Encantado, Cobilandia, Telefone: (27) 3375-8620 to, e afirmou que foi uma votagao “bastante expressiva”.
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@00 Superlotacao

Caos na saude publica de Cariacica

Secretario afirma que a grande demanda € devido a pessoas que buscam atestado para nao ir trabalhar

OsProntos Atendimentos (PAs)
e Unidades de Saude de Cariaci-
ca, de responsabilidade do muni-
cipio, sdo locais de referéncia em
reclamacao. Um exemplo, consta-
tado pelo Estado Capixaba no tl-
timo dia 13 demarco, é o PAdeIta-
ciba que contava com apenas dois
médicos para atender uma grande
quantidade de pessoas que busca-
vam ajuda. A demora no atendi-
mento aumentou quando os pro-
fissionais tiveram que se revezar
para irem almocar.

A empregada doméstica Eliane
Brasil disse que 14 o atendimen-
to é sempre muito ruim. Nao por
causa dos funciondrios, mas pela
pouca estrutura que o local ofe-
rece e o numero baixo de funcio-
ndrios para tanta gente. “Sou uma
pessoa revoltada com o descaso.
Vim com minha filha que estd em
outra fila 14 dentro, passando mal,
e ndo posso acompanhar ela’, dis-
se.Eliane ironiza e diz que “o aten-
dimento reldimpago [mais rapido]
acontece com, pelo menos, cinco
horas de espera”.

Na Unidade de Satde de Bela
Aurora, outro exemplo de dificul-
dade que o paciente enfrenta. A
vendedora auténoma Josélia Al-

i

varenga estavano local pelatercei-
ra vez no mesmo dia s para ten-
tar pegar oresultado de um exame
que ja era para estar la. O esforco
era porque no outro dia ela tinha
uma consulta e precisava apresen-
tar os resultados. “Esse posto de
satide éumanegacao’, avalia. Além
disso, aautbnomarevela que, para
conseguir um especialista € muito
dificil. “Desde dezembro agendei
um endocrinologista e até hoje,
nada’, desabafa.

Outro fato que chamou a aten-
¢ao foi um cartaz informando que
sé havia 26 vagas para atendimen-
tocomoclinicogeral. Josélia expli-
cou que as pessoas chegam mui-
to cedo para conseguir uma vaga
e que um funciondrio conta o nd-
mero de pessoas que serdo atendi-
das e informa que aqueles que es-
tiverem fora da contagem devem
voltar outro dia.

NoPAdeAltoLage, quefoiinau-
gurado ha pouco mais de trés me-
ses, ndo ha foi encontrada super-
lotagdo e nem tumulto. Porém, em
vez de funcionar 24 horas (como
amplamente divulgado pela pre-
feitura), s6 funciona das 7 as 19
horas.

Outra situagdo preocupante é

Funcionarios do PA de Alto Laje estacionam em vagas exclusivas para deficientes

ainseguranca no local. Desde que
foi inaugurado, trés carros foram
arrombados no estacionamen-
to destinado aos funciondarios. Os
trabalhadores informaram que ja
pediram mais um segurancga, mas
nao houve resposta. Alguns prefe-
rem correr o risco de multa e colo-
cam os carros em locais proibidos,
como vaga para idoso, deficientes
e até ambulancias, mas nao dei-
xam o carro onde deveria ser o lo-
cal mais seguro.

De modo geral, os funciona-
rios de enfermagem também re-
clamam de néo receber insalubri-
dade.Um enfermeira, que preferiu
nao se identificar, disse que esta
exposta a riscos bioldgicos e qui-
micos e mesmo assim nao conse-
gue receber o que é de direito.

Procurado, o secretario munici-
pal de Satide de Cariacica, Nilson
Mesquita, disse apenas que nao foi
informado sobre ter apenas dois
médicos atendendo no PA de Ita-
ciba e até acha que a superlotagdo
é por causa de pessoas em busca
de atestado para nao irem ao tra-
balho e as que vém de outras cida-
des vizinhas, como Viana, Guara-
pari e Domingos Martins.

Quanto ao limite de atendi-

L

Superlotacao, além da demora, é comum nas unidades de saude de Cariacica

mento, Nilson explica que é calcu-
ladosobre o expediente domédico
na unidade de satide. Ele informa
queexisteumanormadefinidape-
los conselhos estadual e federal de
medicina em que exige uma con-
sulta de, pelo menos, quinze mi-
nutos para cada paciente.

Nilson afirma que esté dificil
para Cariacicamantertrés PAs fun-
cionando e que por isso o de Alto
Lage néo consegue ficar 24 horas
em funcionamento. Ele também
diz que ja anunciou apoio ao pa-
gamento de insalubridade para os
enfermeiros que vivenciam riscos
no ambiente de trabalho, mas que
isso é a administracao da cidade
quem deve resolver.

Fabio Ramalho

Samuel Prado - E. Capixaba



4 1 ESTADO CAPIXABA - Vitdria, ES, semana de 21 a 27 de margo de 2014 - Cidades

000 Protecao

Vereadores querem telas na 32 Ponte

Protecao pode reduzir suicidios, de acordo com os parlamentares que ja acionaram o Ministério Publico

Trés vereadores de Vila Velha
denunciaram ao Ministério Publi-
co Estadual (MPES) irregularida-
des por parte da Rodosol, conces-
siondria que administraa Terceira
Ponte, comrelacaoaodescumpri-
mento da Lei Municipal 5.276, de
2012. A lei obriga a instalacdo de
equipamentos de protegdo con-
tra a queda de pessoas, veiculos
ou objetos, junto a canais, viadu-
tos e pontes do municipio ou que
esteja interligado a ele. No caso, a
Terceira Ponte se enquadra nesta
lei, segundo os vereadores, e pre-
cisa da colocacdo de uma prote-
¢do. Uma tela poderia diminuir
casos de suicidios.

Os vereadores Osvaldo Matu-
rano (PMDB), Joel Rangel (PSB)
e Belarmino Nunes, Belo (SDD)
protocolaram a representagdo no
MPES. Os vereadores entendem
que é de responsabilidade da Ro-
dosol ainstalagcdo de equipamen-

000 Infracao

tosde protecdonaslaterais da Ter-
ceira Ponte.

Narepresentacao, os vereado-
res afirmam que apesar de nao
constar no contrato de conces-
sdo a instalacdo de equipamen-
tos de seguranca, as adaptacoes
devem ser providenciadas com
vistas ao bem comum, como ex-
plica Maturano.

“Para quem usa diariamente
a via, no nosso entendimento, a
questdo seguranga nao esta con-
templada. Por isso, estamos acio-
nando o MPES nessa representa-
¢do, para que a Rodosol tome as
medidas que achamos que ela é
obrigada a fazer’; explicou.

No entendimento do vereador,
casos de suicidios poderiam ser
evitados se houvesse uma prote-
¢do nas laterais da ponte. “Espe-
cialistas e estudos indicam que é
possivel evitar mortes’, contou.

A Rodosol esclarece que a Ter-

Multa para motociclistas que
andar com viseira aberta

Os Agentes de Transito da
Guarda Municipal de Vitoria
vao contar com uma nova fer-
ramenta para minimizar erros
no momento de realizar autos
de infracdo. Os servidores co-
mecaram a receber um novo
Manual do Agente de Transito.
O livro traz normas atualizadas
conforme a resolucao 371 do
Conselho Nacional de Transito.

Por estar bastante defasado,
o manual tera alteragdes na ro-
tina dos agentes. Durante este
periodo, novas resolucées fo-
ram criadas, como a fiscaliza-
¢ao do uso de viseira por moto-
ciclistas. Asviseiras podem ficar
abertas quando a moto estiver
parada ou em casos de chuvas.
Ao contrario, se o motociclista
estiver em movimento com ela

aberta, sera multado.

De acordo com Bruno Me-
deiros, coordenador de Ensino
e Formacédo da Guarda Muni-
cipal, a utilizacdo do novo ma-
nual vai otimizar o trabalho dos
agentes e evitar equivocos na
aplicacao de multas e demais
penalizacoes.

ceira Ponte é uma obra publica,
do Estado do Espirito Santo, e que
atendera todas as determinacdes
vindas do Governo do Estado re-
ferente ao assunto.

JaaAgéncia Reguladora de Sa-
neamento Basico e Infraestrutura
Viéria do Estado (Arsi), 6rgao do
Governoresponsavel pelo contra-

to com da Terceira Ponte, infor-
mou que qualquer acao na via s6
podera ser realizada apds a con-
clusdo da auditoria da Rodosol.
O contrato do Governo do Esta-
do com a Rodosol passa por uma
auditoria do Tribunal de Contas
desde 2013 e ja teve seu prazo de
conclusao postergado.

000 Acessibilidade

As pessoas com deficién-
cia ganharam mais seguranca
paraaproveitar as praias de Vi-
téria com o projeto Praia Aces-
sivel, langado na Curva da Ju-
rema. Uma rampa de acesso e
cadeiras anfibias estdo a dis-
posicao dos frequentadores,
até 13 de abril, sempre de ter-
¢aadomingo,das8as17horas.

Deficientes ou pessoas com dificuldade de mobilidade usam cadeira anfibia

Projeto permite banho de
mar para os deficientes

Assistentes sociais, psico-
logos e professores de Educa-
¢aoFisicaauxiliam osbanhistas
comdeficiéncia. A cadeira anfi-
bia é flutuante e ndo afunda na
areia. Sua altura permite que o
ocupante sinta a 4gua do mar.

Para os deficientes chega-
rem a praia, ha uma rampa
apos a Praca dos Desejos.

Daniel Souza
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@00 Falta policiamento

Onda de assaltos assusta Laranjeiras

Moradores e lojistas reclamam dos constantes assaltos no bairro e da falta de policiamento no local

Os moradores e comerciantes
do bairro Laranjeira, na Serra, re-
clamam da falta de seguranca no
local. O comerciante Felipe Mo-
raes diz que nos dltimos dois me-
sesndotem percebidoapresenca
demilitaresnobairro. Alémdisso,
elealegaquetodososdiaséinfor-
mado de casos de assaltos as lo-
jas da regido comercial, que fica
na Avenida Central e suas proxi-
midades.

Ja olojista Antonio Fernandes,
que é morador antigo do bairro e
teve o estabelecimento roubado
neste ano, diz nao notar policia-
mento passando constantemen-
tenasruas principais de Laranjei-
ras. “Eu acho que a presenca de
policiais inibe a acdo de aprovei-
tadores’, diz. Ele confirma que ha
pouco mais de um meés ele perce-

4

bia mais a presenca dos policiais.

A capitdo Adriana, da3° Ciado
6° Batalhdo, desmente qualquer
boato de que o policiamento di-
minuiunobairro. “Nosanos ante-
riores acontecia oremanejamen-
to de parte do efetivo para praias
elocais de evento dessa época do
ano, masnesse anonao houvere-
ducao’) afirma.

Além disso, Adriana diz que o
efetivo policial aumentou nos ul-
timos meses com a chegada dos
novos soldados formados no fim
do ano passado. Ela cita a Patru-
lha da Comunidade, que atua
com foco nos crimes contra o pa-
trimé6nio. “Desde o final de 2013,
uma viatura grande e duas motos
percorrem todas as ruas do bair-
ro’, completa.

De acordo com a capitao, pelo

assad

menos 4 policiais ficam exclusi-
vamente para o servico dessa Pa-
trulha e que o servico aumentou
a carga hordria de atuacao. Pas-
soude doze para 16 horas por dia.
Patricia também esclarece que
qualquer morador pode partici-

Diversos estabelecimentos comerciais na Avenida Central ja foram assaltados
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par das reunides com as comu-
nidades que acontecem mensal-
mente. Basta que o interessado
procure as liderancas do bairro
para se informar sobre o dia das
reunides ou repassar uma suges-
tdo ou reclamacao.

SUPERPROMOCAO

Y

PAPH BRUNO'S
VILA VELHA

3075-3322

SABORES

J

Y

PAPA BRUNO'S

VITORIA
3024-3322

Entrega gratuita em Vila Veelha (Praia da Costa, Itapod, ltaparica, Prainha e Centro) e Vitoria (Praia do Canto, Jardim da Penha, Barro Vermelho e Enseada do Sua). Valor referente & pizza grande, tamanho 35 cm.
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Fique atento

Cliente pode ‘sujar’ nome de empresa ineficiente

Consumidores mais conscientes e exigentes estdo usando a internet para ter seus direitos reconhecidos

Ainternetganha destaque, apds
tersetornadoaprincipalaliadados
consumidores na luta por seus di-
reitos. Se antigamente os pro-
blemas que ndo eram resolvidos
diretamente com a empresa preci-
savam ir a Justic¢a, hoje os consumi-
doresreclamamnasredessociaise,
emum clique, conseguem uma so-
lucdo por parte das companhias.

Para Marcos Ant6nio de Sousa,
diretor da Superacdo Treinamen-
tose Consultoria, o cliente hoje esta
mais exigente e bem informado.

“O consumidor nao aceita mais
qualquer coisa. Se ele € mal atendi-
donaloja, vai para a casa e compra
nainternet, comtodo o confortodo

Aviacao civil

mundo’, diz.

Issoinfluenciouasreclamacoes,
que com as redes sociais ganham
mais repercussao, ja que as pesso-
as comentam e até compartilham
as criticas publicadas. “As empre-
sas perceberam isso, o que é mui-
to positivo para o consumidor, que
ganhou mais um canal de comuni-
cacao comas companhias, alémde
conseguir solucoes mais rapidas e
menos traumaticas’, explica.

E o caso do técnico em infor-
madtica Jodo Baptista Alonso Alva-
res Neto, 26 anos, que acredita que
companhias maiores muitas vezes
ndo dao tanta atencdo as criticas
dos clientes na internet.

Luiz Bezerra - ABr

Preco das passagens aéreas cai

Os precos das passagens aé-
reasjadacumulamumaquedade
33,16% nos dois primeiros me-
ses de 2014, informou o Institu-
to Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE). A maior oferta
de voos, autorizada pela Agén-
ciaNacional de Aviacao Civilem
funcao da Copa, pode ter indu-
zido areducéo dos precos, cogi-
ta Eulina Nunes, coordenadora
deIndicesdePrecosdoinstituto.

“Algumas empresas ja au-
mentaram aofertadevoos, por-
que a Anac permitiu aumen-

tar, entdo pode ser. Mas a gente
precisa esperar o resultado de
margo para entender o que esta
ocorrendo’; ponderou Eulina.

Outra possivel explicacdo
para a reducao nos precos das
tarifasseriaaocorrénciado car-
naval apenas em marco este
ano. “Acho que a gente ainda
precisa de mais um meés para
concluir o que aconteceu aqui,
mas a gente tem a impressao
de que (a queda no preco) foi
pelo carnaval ter acontecido
mais adiante’; disse.

Jodo reclama na internet quando as centrais de atendimento ndo funcionam

“Geralmente, quando reclamo
de empresas de telefonia no Face-
book ou Twitter, ndo d4 em nada.
Elessimplesmentebloqueiam’, diz.

Apesar disso, ele ja teve experi-
éncias positivas. “Uso as redes so-

Consumidor

Joao Laet / Agéncia O Dia

ciais s6 em ultimo caso, mas se for
umaempresaséria, funciona. Jative
problemas com um site de filmes
online e s6 foi resolvido depois que
mandeiumamensagemparaopet-
fil deles no Facebook’, explica.

Procon-ES divulga lista das empresas
com mais reclamacoes em 2013

O Procon-ES divulgou na se-
mana passadaalistadas empresas
que figuraram entre reclamacées
em 2013. Na lista constam aque-
las que tiveram o nome envolvi-
do em reivindicacdes analisadas
e concluidas pelo Procon-ESe que
apresentam algum indicativo de
lesdao ou ameaca aos direitos dos
consumidores.

O cadastro indica, ainda, se os
processos administrativos formu-
lados a partir de reclamaco6es dos
consumidores foram ou nao aten-
didas pelos fornecedores.

Os problemas recorrentes que
envolvem os fornecedores lideres

Oi/Telemar

Dadalto

Banco Cruzeiro do Sul
Eletrocity

Dacasa Financeira

do Cadastro sdo cobranca indevi-
da, vicio na qualidade de produ-
tos, dificuldade para antecipagdo
de financiamento e descumpri-
mento de contratos.

Oi/Telemar lidera a lista de
reclamacodes do Procon-ES

Escelsa

Palladium

BV Financeira

Banco Votorantim
Cesan
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Abra o olho!

Sete direitos que o consumidor desconhece

Proteste e Defensoria Publica elaboraram uma lista de direitos desconhecidos pela maioria dos consumidores

Sevocé tiver algo furtadono ho-
tel, o préprio estabelecimento tera
dearcar comosprejuizos. Os avisos
dequeohotelndoseresponsabiliza
pelospertences deixadosno quarto
devem ser desconsiderados.

O consumidor néo precisa con-
tratar pacote de tarifas bancarias,
pois dependendo do perfil de uso
daconta,valemaisapenapagarpe-
los servicos avulsos e ficar com os
Servicos essenciais gratuitos.

O seguro do cartdo de crédi-
to nao é obrigatdrio. Muitas vezes
ele aparece na fatura sem o cliente

Seu ponto

dl
Eam

ter pedido, mas consumidor néo é
obrigado a pagar. O cliente pode ir
ao banco e solicitar o cancelamen-
to deste servico.

O empregado demitido sem
justa causa ou que se aposentar
pode manter o plano de satide co-
letivonas mesmas condicoes (seg-
mentagao, cobertura, rede assis-
tencial, abrangéncia geografica,
etc.), desde que assuma o paga-
mento integral da mensalidade,
antes parcialmente pago pela em-
presa. Ou seja, é necessdrio que o
trabalhador pague uma parte da
mensalidade.

Quem tem celular pré ou pés-

de'‘encontro

il

O que voce deseja, voce encontra no Shopping Norte Sul.
Moda, entretenimento, gastronomia, servicos,
presentes, tecnologia, beleza, arte, diversao. Mais
completo a cada dia pra vocé e sua familia, o
Shopping Norte Sul é o lugar certo para os
bons momentos.

Aqui vocé encontra:

Cinema | Praca de Alimentacao | Lojas Americanas | Eletrocity | ltapua
Correios | Casa Lotérica | Livraria | Perfumaria | Moda | Estilo e muito mais

y o
Y-

Em caso de furto, hotel deve se responsabilizar pelo prejuizo do hospede

-pago possui o direito de solicitar,
gratuitamente, relatério detalha-
do com as ligacoes realizadas. O
usudrio pode, ainda, pedir que esse
documento seja enviado periodi-
camente. O prazo para o envio do
relatério é de 48 horas.

Em caso deinterrup¢ao do servi-
¢o de TV por assinatura ou internet

0

e

o /ShoppingNorteSul

o @shop_nortesul

@ /Shoppingnortesul

O shoppingnortesul.com.br

banda larga por mais de 30 minutos
deve haver desconto proporcional
na mensalidade do servico.

Casoumaligacdo de telefone ce-
lular seja interrompida, o usudrio
poderé repeti-la em até 120 segun-
dos e a segunda chamada serd con-
siderada mera continuacéo da pri-
meira, ndo podendo ser cobrada
como ligacdo auténoma.

SHOPPING

Sull
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0@ Prevencao

Sexo oral pode causar cancer na garganta

Entretanto, as causas mais comuns para este tipo de cancer sdo o consumo excessivo de dlcool etabaco

No ano passado, o ator Micha-
el Douglas contou ao jornal “The
Guardian” que a prética
de sexo oral foi a causa
do tumor encontra-
do em sua gargan-
ta em 2010. Douglas
teria contraido o vi-
rus HPV, responsé-
vel principalmen-
te pelo cancer de
colo de utero em
mulheres.

Reprodugido

Ele foidiagnosticado com can-
cer apds sucessivas visitas a mé-
dicos por conta de um des-
conforto na boca. No
Canadj, ele consultou
um especialista, que
encontrou na garganta
de Douglas um tumor
do tamanho de uma
noz.Depois da extracdo
do tumor e das sessoes
de quimio e radioterapia, o
ator foi considerado curado.
Para o médico infecto-
logista Lauro Ferreira
Pinto Neto, a prati-
ca de sexo oral e o
contagio pelo Papi-
loma Virus, popu-

Michael Douglas teve a doenca praticando sexo oral larmente conheci-

000 Gravidez

Alcool no inicio da gestacéo
dobra risco de parto prematuro

Ingerir trés doses de alcool por
semana durante o inicio da gravi-
dez pode dobrar as chances de o
bebé nascer prematuro ou abai-
x0 do tamanho esperado, diz uma
nova pesquisa. O estudo aponta
que o consumo de dois drinques
por semana durante este periodo
da gestacao também pode aumen-
tar o risco de parto prematuro.

Atnica maneira de garantir que
o0 dlcool nio iré prejudicar a gravi-
dez énao ingerir bebidas do tipo. O
estudo, no entanto, mostra que as
maes de classe média costumam
beber mais do que o recomendado
durante o periodo em que o bebé
esta em formacao e corre maiores
riscos de sofrer danos causados
pelo élcool. (O Dia)

do como HPV, podem ser sim os
culpados do cancer de Michael
Douglas. Entretanto, o virus ndo é
o principal vildo. A ocorréncia de
cancer de faringe se da, no maior
numero das vezes, pelo consumo
excessivo de dlcool e tabaco.

“O cancer de faringe € provo-
cado principalmente pelo fumo,
como foi amplamente aborda-
do na época em que o ex-presi-
dente Lula descobriu o tumor na
garganta. Acredito que para o Mi-
chael Douglas ter feito essa afir-
macao, a patologia do tumor deve
ter apontado vestigios do HPV na
lesdo. Geralmente as caracteristi-
cas sdo identificadas e diagnosti-
cadas na biopsia’, explicou.

Oinfectologistafrisouque o Pa-

piloma Virus é responsavel princi-
palmente pelo cancer do colo do
utero, em mulheres, mas também
pode ocasionar cancer do pénis e
do canal anal. No caso de cancer
de faringe, a ocorréncia por HPV
néo chega a 10% dos casos.
Fatores como pré-disposicao
genética, alimentos processados
- que possam liberar a substan-
cia nitrosamina -, além do virus
Epstein- barr, também podem es-
tar relacionados com o cancer de
faringe. “Quando a pessoa apre-
sentar sintomas como dor de gar-
ganta, alteracoes da voz, rouqui-
déo, em um quadro que se arrasta
por um longo tempo, deve procu-
rar o especialista para investigar o
risco de cancer’, alerta o médico.

000 Estacido Saude

Sucos e dietas desintoxicantes:
vale a pena aderir?

Ela faz uma faxina geral no
organismo, eliminando toxi-
nas e quilos extras. Todos os
dias nosso organismo é bom-
bardeado por substancias no-
civas, como medicamentos,
corantes, conservantes, gor-
dura, entre outros.

O consume de frutas e ver-

Lila Tavares, atleta e nutricionista

duras em forma de suco, aju-
da a eliminar esses excesso
que, ao longo do tempo, vdo
se acumulando e impedin-
do que o organismo funcione
a todo o vapor. Por isso, essa
nova moda, que na verdade é
bem antiga, ¢ um étimo habito
e todos deveriam aderir.

Reprodugao



Vida - ESTADO CAPIXABA - Vitéria, ES, semana 21 a 27 de marco de 201419

© 0@ Imunizacao

Adultos tambem precisam se vacinar

Varios imunizantes estao disponiveis gratuitamente na rede publica. Os demais, em clinicas privadas

Vacinas contra varias doengas,
como influenza (gripe), hepatite
B, dupla adulto (difteria e tétano)
e pneumocdcica sao oferecidas
gratuitamente na rede publica de
satde para os adultos. Entretanto,
existem muitas outras, disponi-
veis na rede privada, que também
devem ser tomadas pelos maio-
res de idade.

Tanto quanto a crianca, o adul-
to deve ser imunizado. E o motivo
é proteger ndo so essa parcela da
populacao, mas também os pe-
quenos e os idosos.

“O adulto se expde mais, via-
ja mais e, por isso, precisa estar
imunizado. Sem essa protecao,
ele pode contaminar outras pes-
soas, inclusive criancgas, que nao
tém ainda todas as vacinas toma-

0@ Nutricao

das, eatégestantes eidosos’, ilustra
apresidente daregional Rio da So-
ciedade Brasileira de Imunizacoes
(Sbim), Isabella Balallai.

A triplice bacteriana, que pro-
tege contra coqueluche, além de
difteria e tétano, por exemplo, é re-
comendada paraadultos cuidado-
res de criancas menores de 1 ano.
Isso porque os pequenos que con-
traem a doenca, na maioria, a pe-
gam de adultos.

Ja a vacina contra o virus HPV,
doencasexualmente transmissivel
presente em 50% dapopulacédo se-
xualmente ativa, pode reduzir, em
mulheres, a incidéncia de ciancer
de colo de ttero.

“Nem todas as mulheres porta-
doras do HPV tém cancer, porém
todas que tém esta doenca, tém o

virus’, afirma Isabella, que com-
pleta: “Emboranéao haja, no Brasil,
essa vacina para homens, eles po-
dem contrair e transmitir o virus”.

Gravidas e mulheres que estdao
amamentando devem se informar
sobreseuestado antesdaimuniza-
¢ao. “Todo adulto deve se vacinar.

=5 i

E mais importante ainda é ele ser
lembrado pelo seu médico da im-
portancia disso. E, se a pessoa nao
tiver condicoes de pagar pelas va-
cinas que nao sao gratuitas, pelo
menos as oferecidas pela rede pu-
blica devem ser tomadas o quanto
antes’, recomenda Balallai.

@00 Scguranca

Consumo exagerado de came e
queijo é tao ruim quanto fumar

Aquele bife aparentemente
inofensivo pode ser tdo mortal
quanto um cigarro. Um estudo
que acompanhou adultos por
mais de duas décadas revelou
que uma dietarica em proteina
animal na meia idade quadru-
plica o risco de morte por can-
cer-umrisco comparavelaodo
fumo. Antes deste estudo, pes-
quisadores nunca haviam de-
monstrado uma correlagao tao
definitiva entre o alto consumo
de proteina e 0o aumento do ris-
co de mortalidade.

Além de serem mais susce-

Academias de ginastica terao
que contar com desfibrilador

Cinco minutos pa P

tiveis ao cancer, as pessoas de
meia idade que comem mui-
ta proteina animal - incluin-
do carne, leite e queijo - sdo
também duas vezes mais sus-
cetiveis a mortes precoces em
geral. Elas também se mostra-
ram muito mais propensos a
ter diabetes.

Os cientistas definem uma
dieta “rica em proteina” como
aquelaem que pelomenos 20%
das calorias ingeridas provém
deproteinas. Aalimentacdo po-
bre em proteina teria menos de

. 10%. O ideal é seguir as reco-

. mendacdes das agéncias de

saude e consumir cerca de

»_ 0,8 grama de proteina por
quilo de seu peso total por

dia - algo como 55 gramas

para uma pessoa de cerca
de 70 quilos. Ou seja, um
bife bem pequeno.

quem teve um parada =
cardiaca pode signifi- ®
car a diferenca entre | §
avida e a morte. Para @
evitar que um mal su- b4
bito vire 6bito, umalei
vai exigir que academias
de ginastica disponham
de desfibrilador portatil e de
técnicos aptos a utiliza-lo. O
projeto estd em fase final de
aprovagao na Camara dos De-
putados e, se aprovado, dara
prazo de seis meses para os es-
tabelecimentos se adaptarem.
A ideia é que, com equipa-
mento e pessoal especializa-
dos, hajasegurancaparaosfre-
quentadores de academias. O
desfibrilador é um aparelho
eletrdnico que trata arritmias
cardiacas com aplicagao de
corrente elétrica, fazendo com
que o coracao retome os bati-

e

mentos normais.

Estudosapontam que, se al-
guém apto a fazer os primei-
oS SOCOrros estiver presente, é
possivel alcancar mais de 70%
de sobrevida, segundo o car-
diologista Sérgio Timerman.
Nas academias de ginastica, a
grande concentragao de pesso-
as reunidas para praticar exer-
cicios aumenta as chances de
uma parada cardiorrespiraté-
ria no local. Grande parte das
pessoas fica com batimentos
cardiacosmaisaceleradosnes-
te locais. (O Dia)

Divulgagao
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@00 Show

Maratona de musica sertaneja na Serra

Consagrado festival sertanejo, Villa Mix, desembarca na cidade trazendo varias atragcdes nacionais

O Espirito Santo ira justificar,
mais uma vez, como um dos Esta-
dosmaisapaixonados pelamusica
sertaneja. Durantemais de oito ho-
ras, o publico capixaba, e também
devarias partes do pais, apaixona-
do por sertanejo, podera acompa-
nhar os maiores artistas do género
no Festival Villa Mix, que aconte-
ce no sabado (29), no Pavilhdo de
Carapina, na Serra. Segundo esti-
mativa da organizacao do evento,
aproximadamente 60 mil pesso-
as deverdo comparecer ao even-
to, um dos maiores de todo o pafs.

Ao todo, a maratona musical
contard com sete atrages, entre
cantores e duplas. Jorge e Mateus,
Gusttavo Lima, o rei do arrocha
Israel Novaes e Humberto e Ro-
naldo serdo as performances mais
aguardadas pelo publico. A festa
contard ainda com Michele Frei-
re, Evandro & Raniery e Roberson
Rodrigues.

Com alguns anos de carreira,
a dupla Jorge e Mateus ird apre-
sentar um repertdrio mesclado de
sucessos de sua carreira. “Iremos
trazer todo o repertério da nossa
dupla e mais duas ou trés musicas
do &lbum novo’; afirmou Jorge. “A
gente procura preparar arranjos
diferentes nas musicas, para criar
uma expectativa’, pontua.

O cantor também explicou que
haverd um acordo para que os ar-
tistas ndo cantem as mesmas mu-
sicas, parando causarum “cansago
auditivo” no publico, como ocorre
em baladas sertanejas.

O mais novo nos palcos entre
os artistas, o cantor Israel Novaes
contaqueocansagondodesanima
os fas, apesar da duracao do festi-
val. “A galera vai para absorver to-
dos os shows, mesmo com o can-
saco. Voceé chega e é como se todo
o publico fosse para vocé no mo-
mento que esta se apresentando’,
comermora.

Festival Villa Mix
Atracoes: Jorge e Mateus, Gust-
tavo Lima, Israel Novaes, Hum-
berto e Ronaldo, Michele Freire,
Evandro & Raniery e Roberson Ro-
drigues
Quando: Sabado, dia 29 de margo
Onde: Pavilhdo de Carapina, na
Serra
Ingressos no 3° lote: R$ 40 (pis-
ta/meia), R$ 110 (camarote/va-
lor tinico)

Pontos de venda: Lojas Indus,
Motta Sport e Afago; Territorio
Country; e BCG Eventos

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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000 Teatro

Bibi mostra aos 90 anos que ainda e diva

Atriz Bibi Ferreira apresenta em Vitoria espetaculo musical em que mostra toda poténcia de sua voz

Cantar perfeitamente aos 90
anos é coisa que sé uma diva dos
palcos mundiais consegue. E o
nome dessa mulher é Bibi Fer-
reira. E o melhor: ela é brasileira
e esta entre nos.

O espetaculo “Bibi - Historias
e Cangoes’, sucesso absoluto de
publico e critica, com musicas
ecléticas em géneros e idiomas,
intercaladas por histérias que
nortearam a vida da artista nes-
tas sete décadas de carreira que
atornaram uma das maiores da-
mas dos palcos, tera duas apre-
sentacoes no Teatro da Ufes, nos
dias 29 (sédbado, 21h) e 30 (do-
mingo, 19h)

O espetaculo é um verdadei-
ro depoimento vivo de técnica,
talento e incrivel for¢a de uma

grande atriz e cantora. Acompa-
nhada por uma orquestra regida
peloMaestro Flavio Mendes, Bibi
Ferreira mostra toda a sua for-
¢a dramdtica com uma interpre-
tacdo emocionante, um passeio
por vérios géneros e estilos como
MPB, fado, tango, musica classi-
ca, temas de musicais america-
nos, além derevisitar sua histori-
caincursaonorepertodrio de Piaf.

Alguns momentos marcantes
de sua carreiracomo Minha que-
rida Lady (adaptacao de 1962 do
musical “My fairlady”), Al6 Dolly
(de 1965, adaptacdo de “Hello,
Dolly”), Gota d’dgua (Chico Bu-
arque 1975), Piaf, a vida de uma
estrela da cancdo (1983) e Bibi
Ferreira vive Amalia Rodrigues
(2001), sao interpretados unica-

O MAIOR PORTAL DE
ENTRETENIMENTO
DO ESPIRITO SANTO!

SouES.com.br

) HOMEM DE AC|

Acontece no ES

el L 4

AL J0U

mente por Bibi acompanhada
por uma orquestra.

Ainda fazem parte do musical
numeros inéditos, interpretacoes
de cancoes brasileiras de compo-
sitores como Chico Buarque, Noel
Rosa, Tom Jobim, Vinicius de Mo-
raes, e brincadeiras com 6peras
classicas e textos nacionais.

Bibi - Histdrias e Cangoes
Quando: dias 29 (21h) e 30
(19h)

Onde: Teatro da Ufes, em Vi-
toria

Ingresso: R$ 60 (meia/meza-
nino) e R$ 70 (meia/térreo)
Duragéo: 80 minutos

NEM

CLTIMAS NOTICIAS | WS LIDAS

Etanal litera queda
do.

O melhor do Espirito Santo esta aqui!
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® Famosos

@00 \ergonha alheia

Mae de Latino faz cantor
passar vergonha em casamento

Dona Regina deuum show a parte no casamento de
Latino e RayanneMorais, que aconteceusemanapassa-
da,noRio.Elacomecouaseempolgare darvérias gafes.

AprimeirafoicomRoberto Justus. Virouefalou: “Sua
filha élinda” S6 que eraanamorada dele. O publicitario
nem respondeu. Quem estava em volta ficou se olhan-
do e comentou: “Que mulher sem nocao”

Mais tarde, Regina subiu ao palco e comecou a
dancar enlouquecidamente. De repente, se espatifou
no chéo. Caiu de pernas para o alto, mostrando tudo.
Quandotentouselevantar, ndo conseguiu, e continuou
dancando ajoelhada. S6 faltou fazer o quadradinho de
oito. Latino, irritadissimo, foi 14 tirar a mae do palco.

Nao contente, a mae do noivo cismou que iria tirar
foto com as madrinhas. Visivelmente nervoso, o can-
tor disse baixinho: “Vaza, mae” Agora a gente entende
o motivo de os noivos terem proibidos celulares e ca-
meras fotograficas no casamento...

.0"\. -
«?  Rapidas

Arquivo pessoal

ﬂé Curtimos

Agradou

Onovo programa de Danilo
Gentili no SBT, “The Noite,
em apenas duas semanas
de exibicdo ja conquistou
uma 6tima audiéncia nas
madrugadas. A atragdo é
6tima e o apresentador um
verdadeiro show a parte.

D\fj_] Nao Curtimos

Rejeicao

A frajnjinkg de Giovanna
Antonelli na novela Em Fa-
milia ndo agradou. O ptbli-
co criticou. Depois disso, a
personagem ja comecgou a
aparecer com visual dife-
rente. Colocaram a franja
bizarra dividida no meio.

@00 Aparéncia

Foi s6 César Tralli virar a
Isabelita dos Patins da Globo,
querapidinho ele surgiu com
uma namorada. Agora Ticia-
ne Pinheiro apareceucomo a
novanamoradadojornalista.
E, para ndo ficar dividas que
seriam vistos e que o encon-
tro daria repercussao, os dois
foram jantar em um badala-
do restaurante de SP. Melhor
nem comentar, né?

Divulgacao

@0 ® Romance

Quando o assunto é Emerson
Sheik e Antonia Fontenelle tudo
indica que o amor ainda estd no
ar. Amigos comentam que ele ain-
danaoaesqueceu. Poroutrolado,
aatriztemdispensado pretenden-
tes pelo fato de ainda gostar do jo-
gador. Um diretor da Globo e um
jogador da selecéo brasileira tém
investido pesado em Antonia e ela
nao d4 a minima para eles.

Reprodugao

000 ‘Desturbinada’

A cantora Anitta se sub-

meteu a uma cirurgia para
reducao dos seios. Anitta vi-
nha sofrendo com proble-
mas de postura por conta do
tamanho das mamas. Esta
é a segunda vez que ela faz
umaoperagaodessetipo. Ha
dois anos, ela ja havia retira-
do parte da mama, porém,
seus seios chegaram a cres-
cerseisnimerosdeldpraca.

Reprodugao

@00 Revolta

Prestes a comegar a ser grava-
da, asérie Doctor Pri, de Aguinal-
do Silva, foi cancelada pela Glo-
bo, medida que causou revolta e
indignacdonosbastidores. Todos
os 14 episddios ja estavam escri-
tos. A “vila” da histdria é a Gléria
Pires. Convidada para ser a pro-
tagonista da préxima novela de
Gilberto Braga, a atriz abando-
nou o projeto de Aguinaldo Silva.

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao
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@00 No sufoco

Claudia Leitte toda enrolada em dividas

Cantora langou novo DVD “AxeMusic” devendo a todos os fornecedores envolvidos na producao

O novo DVD de Claudia Leit-
te, ‘AxeMusic, tem sido sucesso
desde o seu lancamento, no ini-
cio do ano, mas a comemoracao
pelavendagem do novo disco fica
longe da producao responsavel
por esse trabalho.

Segundo fontes envolvidos na
gravacdo, a empresa de Claudia
Leitte, 2T’s, deve a quase 80% dos
fornecedores que trabalharam
no DVD. “Foi um caos. Eles atra-
saram desde a primeira parcela
e todo trabalho foi complicado.
Agora, eles estdo num esquema
de pagar s6 para quem ameaca
uma briga. O dono da empresa
que intermediou a contratacao

dos fornecedores esta desespera-
do, vendendo imdéveis para pagar
as pessoas’, contou o informante.

O diretor da Tarja Preta, Tamis
Lustri, empresa contratada pela
2T’s, confirmou a divida da firma
de Claudia Leitte, mas tentou mi-
nimizar o ocorrido. “E verdade, o
pagamento nao foi como o com-
binado. Houve muito atraso e me
prejudicou. Ainda preciso rece-
ber cerca de 20% do valor total,
que teria que ter sido pago no ano
passado’, disse ele, que avaliou a
producdo emmaisde R$1 milhao.

“Tive que vender meus bens
porque nao tinha opg¢dao. Meu
nome foi protestado e tive que

@ @@ Espiadinha prolongada

Globo garante Big Brother até 2018

A Globo renovou contrato com
a Endemol, dona do formato de
Big Brother Brasil, para realizar o
reality show pelo menos até 2018.
O acordo garantiu a Globo o direi-
to de veicular o programa duran-
te cinco anos, contando com 2014.

O desempenho da atual edi-
¢do, no entanto, gerou pela pri-
meira vez discussoes na ctipula da
Globo sobre o futuro do programa.
Ninguém na emissora se arrepen-
de de ter comprado o formato até
2018, porque se avalia que ele tem
gds até 14, masja se duvida do vigor
do reality em 2019 e 2020.

Aaudiéncia de BBB vem caindo
ano a ano, em linha com o restan-

te da programacao. Em 2014, po-
rém, o reality showviu sualideran-
ca ameacada. O enfraquecimento
de BBB gerou expectativas em se-
tores da Globo que nio gostam do
programa, ou que disputam espa-
¢o com ele, principalmente auto-
res e diretores de teledramaturgia.
J4 ha na emissora quem defenda
a aposentadoria de BBB em 2019.

Euma defesa aindamuito fraca.
BigBrotherBrasilcontinuasendo é
um senhor produto para a Globo.
Tem um custo de producao baixo
quando comparado com uma mi-
nissérie e apresenta um dos maio-
res faturamentos da emissora. Nao
vai ser facil aposentar BBB.

Divulgagao

usar meus recursos na p4s-pro-
ducdo do DVD. Foi coisa de dois
meses de atraso em cada parcela.
Acredito que este més eles termi-

@00 [nhconveniente

nem de me pagar e vou conseguir
acertar a minha vida’, contou Ta-
mis. A assessoria de imprensa da
cantora negou qualquer divida.

Nicole Bahls leva um fora de ator

O ator Eduardo Moscovis
deu um fora em Nicole Bahls,
reporterdoPaniconaBand, du-
rante um evento em Sao Paulo.
Ele estavapromovendoolanca-
mento de uma marca de deso-
dorantes parahomens. Amore-
na tentava entrevista-lo assim
como varios outros reporteres,
mas ela o interrompeu brusca-
mente, deixando-o irritado.

Incomodado com a abor-
dagem da panicat, ele parou a
entrevista e pediu para que ela
o0 esperasse terminar de res-
ponder perguntas sobre a série

o
S
5
E
(=)

quevailangarno canal GNT em
abril, Assunto de Familia. “Vocé
pode deixar eu concluir a mi-
nha resposta, por favor. S6 um
minutinho’, disse ele, fazendo
cara de poucos amigos.

Nicole ficou de lado, impa-
ciente e fazendo caretas. “Ai,
s6 quero fazer uma pergunta’,
queixava-se a morena.

Em seguida, Moscovis se
voltou para atender Nicole. Ele
nao entendeu qual era a per-
gunta da panicat e pediu para
ela repetir mais de uma vez o
que queria saber. Isso deixou
a reporter do Panico na Band
sem graca. Nicole estava usan-
do ponto eletronico para fazer
areportagem e pediu para que
assoprassem de novo o que ela
deveria perguntar. Nesse mo-
mento, ficou o maior “climao’
entre os dois.

“Quero saber sobre seus
personagens mais machoes?’,
questionou Nicole. Ao final, ela
saiu falando mal do ator para
quem quisesse ouvir. “Se acha,
né?’) repetia sem parar.

Divulgagao
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@0® Acusacoes

Pastores usam igreja para praticar crimes

Pastores e impostores sao investigados e presos por crimes que vao de estelionato a estupro

COMO SE PRECAVER

Lobosempeledecordeiros. Re-

Fernando Moura

centes prisoes de pastores ou fal-
sos lideres religiosos alertaram a
policia e as congregacoes oficiais
para criminosos que usam igre-
jas de diferentes denominacoes
como fachada para cometer cri-
mes. Em sete meses, pelo menos
trés homens foram presos, acusa-
dosdeestupro, roubos, receptacao
e estelionato, usando a Biblia para
acobertar acoes no Rio de Janeiro.
Outros suspeitos sdo investigados.

O caso de maior repercussao é
o de Marcos Pereira. Preso desde
marc¢ode 2013 sobacusacaodees-

Malafaia: “Tem muito picareta por ai”

CIBIEN

Marcos Pereira foi condenado a 15 anos de prisao por estupro. Ele nega acusacio

tupro, o pastor foi condenado a 15
anos de prisao.

Em 2012, outro escidndalo: o
pastor Dijanio Diniz, da Igreja
Pentecostal Deus é a Luz foi pre-
so, acusado de ser o chefe de um
bando que cometiacrimesusando
o templo como escritério. Na oca-
sido, mais 10 pessoas foram deti-
das. Os suspeitos respondem por
crimes relativos a extorsoes, ame-
acas, agiotagem, exploracao de
transporte alternativo e até caga-
-niqueis. Dijanio nega tudo.

Nodia 7 dejaneiro, o pastor Sal-
vador Moreira, 49, foi preso em Sao
Joao da Barra, no litoral norte flu-
minense, por estuprar sua entea-
da de 7 anos. Em agosto de 2013,
em Santa Cruz, outro pastor, de 33

Rede, de
FARMACIAS

anos, foi para atras das grades pelo
estupro de uma crianc¢a de 12 anos
na prépria igreja. Em todos os ca-
SOs, 0S suspeitos negam os crimes.

Atedloga Rute Felipe, da Facul-
dade Batista do Rio de Janeiro, de-
fende a criagdo de um drgao regu-
lador que, sem ferir a doutrina de
cadareligido, possaacompanhara
conduta dos pastores.

Polémico em suas posicoes, o
pastor Silas Malafaia, lider da Igre-
ja Assembléia de Deus Vitéria em
Cristo, vai mais longe. “Tem mui-
to picareta espalhado por af usan-
do o nome de Deus para cometer
todaasortede crimes. A PoliciaFe-
deral tinha que entrar nessa histd-
ria e enquadrar todos os picaretas,
vagabundos, disse. (O Dia)

fte

INFORMAGOES
Pesquisar o histdrico de vida do
pastor e sua formagéo.

DESCONFIAR

Questionar religiosos que se
apresentem com discursos envol-
ventes, agindo como melhores ami-
gos. E preciso prestar atencdo prin-
cipalmente no caso de nova igreja.

DOAGAO DE BENS
Nao doar dinheiro ou bens que
venham afazerfalta posteriormente.

PROMESSAS

Alertar para garantias de cura de
doencas graves e reaproximagao de
casais em questdo de horas.

EXORCISMO

Os fiéis devem ficar atentos a
quem garante que faz qualquer tipo
de ‘milagre’ e que cobra para isso,
comoparaa ‘expulsio de demanios’.

FEITICO

Acreditar que um obstaculo na
vida é decorrente de um feitico faz
com que o inconsciente dé a pessoa
umaresposta ‘simplista’ aos proble-
mas reais, que devem ser corrigidos.

7 Dt

DESCONTOS
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@00 Desprestigio

Futebol carioca? Nem de graca

Com o Campeonato Carioca em crise € baixo nivel técnico, gratuidades ja ndo levam torcida aos estadios

A cada ano, o Campeonato Ca-
rioca perde prestigio junto aos
torcedores e aos grandes clubes, a
ponto de, em 2014, nem quem vai
de graca aos estddios demonstrar
interesse em ver jogos tao deficita-
rios e de baixo nivel técnico, resul-
tado de uma série de equivocos de
Federacao de Futebol do Rio (Ferj)
e das préprias agremiacoes.

A falta de publico pagante ja é
conhecida pelos constantes pre-
juizos dos clubes a cada partida
da competicdo. Mas a atrativida-
de do campeonato esta tdo baixa
que nem as gratuidades atraem
torcedores: a média este ano é de
591 delas em 13 rodadas, mesmo
como Maracana. O ndmero é bem
menor que o de 2013, com média
de 863 gratuidades em 126 jogos.

000 Vitoria

A férmula para o fracasso de
publico é complexa, mas alguns
ingredientes sdo facilmente iden-
tificaveis, como admitiu o trio
Flamengo-Fluminense-Vasco em
nota oficial em conjunto pedindo
melhorias: campeonato inchado
com 16 clubes, estadios sem es-
trutura e gramado ruim.

Também existem outrasrazoes,
como o baixo nivel das equipes, a
impossibilidade de clubes peque-
nos mandarem seus jogos contra
os grandes em seus estadios e ho-
rérios ruins, como partidas as 16h
ou 22h durante a semana.

Os clubes também tém parcela
de culpa na atual situacao, ja que
aprovam o regulamento no Con-
selho Arbitral, nao melhoram a es-
trutura de seus estadios e cobram

Taca da Copa ja tem local
definido para exposicao

A taga mais cobicada do
mundodabolaestardem
breve, bem perto dos
capixabas. A taca da
CopadoMundo che-
ga ao Brasil em abril
e aterrissa em Vitoria
nodia08demaio,uma
quinta-feira.

O cobicado troféu de
ouro macigo 18 quila-
tes, ja erguido pelo Brasil
em cinco mundiais, fica-
rd em exposicao ao lon-
go de todo o dia no Sho-
pping Vitéria.

Depois de percor-
rer 89 paises, o tour da

taca da Fifa vai visitar todas as
capitais brasileiras. A via-
gem pelo pais-sede do
Mundial de 2014 terd
duracaode41diaseco-
mecara pelo Rio de Ja-
neiro. Vitdria é décima
capital a receber a taca.
O publico podera ver
de perto o troféu mais co-
bicado do mundial, em
evento que sera gratuito.
O Tour da Taga é a mais
longa viagem jé realizada
pelataca em toda sua his-
téria. Oroteiroinclui to-
dos os paises campedes
mundiais.

Divulgacao

precosdeingressosforadarealida-
de, como o Flamengo fez no clas-
sico com o Fluminense (R$ 100).
“Solugéo tem. Mas os ingres-
sos caros, 0 Carnaval e jogos atoda
horadificultam. E dificil o torcedor

@0 0@ Australia

ter dinheiro para bancar ingres-
sos em todos os jogos. Respeito o
presidente da federacdo, mas ele
tem desentar ediscutir comosclu-
bes. Vérias cabecas pensam me-
lhor que uma’, diz Renato Gatcho.

Amistoso contra Galo ou Cruzeiro no ES

Casa da Austrdlia durante a
Copa do Mundo, o Espirito San-
to estd bem cotado para receber
um dos amistosos que os austra-
lianos irdo realizar no Brasil.

Melhor do que isso. O técnico
dos Socceroos - apelido dos aus-
tralianos -, Ange Postecoglou,

exige que o amistoso, previsto
para o dia 1° de junho, aconteca
em solo capixaba. E o adversario
pode ser um time mineiro.

“Assim como em quase todas
as selecdes, quando o assunto
é amistoso, o técnico é quem
manda. E o treinador da Austra-
lia quer jogar no Espirito Santo’,
garante Marcus Vicente, presi-
dente da Federacao de Futebol
do Espirito Santo (FES).

A principio, o amistoso no dia
ledejunhoseriacontra Venezue-
la ou Sérvia, que jogara no dia 6
de junho contra o Brasil.

No entanto, caso nao haja
acordo com essas selecdes, os
australianos pretendem nego-
ciar com o atual campedo brasi-
leiro, o Cruzeiro, ou o campeao
da Copa Libertadores, o Atlético
Mineiro, do craque Ronaldinho.

Mércio Mercante - Ag. O Dia
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®0 0 De lingua presa nao tem nada

“Blatter ¢ um filho da...”

Romario detona presidente da Fifa e ainda insinua que ha corrupcéao na organizacdo do Mundial

Ex-artilheiro, Romario nao sai
do ataque. Dessa vez, o deputa-
do federal (PSB-R]), em entrevis-
ta a “ESPN Brasil’, chamou de la-
drao o presidente da Fifa, Joseph
Blatter, a quem xingou de “filho
da puta” Ele também néao pou-
pou criticas ao secretario-geral
da entidade, Jérome Valcke, aos
dirigentes José Maria Marin, pre-
sidente da CBFE e seu vice Mar-
co Polo Del Nero, chamados de
ratos.

“Pelo histérico desse cara
(Valcke), um dos maiores chan-
tagistas do esporte mundial, ele
teve um problema e fez chanta-
gem com o presidente da Fifa
(Blatter), que é um ladrao, cor-
rupto e filho da puta, e é com

@00 Olha o poeta ai

isso que a gente convive: a CBF
tem dois ratos, o Marin e o Del
Nero, e a Fifa tem dois ladroes.
Alguns politicos devem estar ga-
nhando alguma coisa com isso,
por estar endeusando este cara
(Valcke). Ele vem aqui no pafs,
manda e desmanda, fala e des-
fala e todo mundo bate palma,
acha que esté tudo certo’, ata-
cou Romirio.

O tetracampedo questionou a
idoneidade dos dirigentes da en-
tidade e dos representantes pu-
blicos do Brasil envolvidos na or-
ganizacao da Copa do Mundo do
Brasil.

“A Fifa tém dois ladroes co-
nhecidos pelos brasileiros, por-
que 14 sdo muito mais de dois,

Pele elege os maiores
favoritos para a Copa

Romario ja disse que Pelé,
calado, é um poeta. Os colom-
bianos sdo traumatizados até
hoje com a previsao do ex-jo-
gador de que a Colombia se-
riacampea do mundo em 1994.
Implicancias a parte, o Rei do
futebol disse na quinta-feira,
durante lancamento de uma
marca de relégios, em Toquio,
no Japao, que Brasil e Espa-
nha séo os favoritos a ganhar o
Mundial de 2014, e que Argen-
tina, Italia e Alemanha sao ou-
tras selecoes com mais chances
de chegar a final, no Maracana.

“A Espanha esta hd oito anos
com a mesma equipe. O Brasil,
certamente, tem que estar af’
disse Pelé, sobre os principais
candidatos a ganhar a Copa. A
Argentina, “que tem uma equi-
pe muito boa e que sempre vai
longe’, a Italia, “uma selecéo
que € preciso respeitar’, e a Ale-

Divulgagao

manha também estdo entre as
apostas do ex-jogador.

“Acho que estas sdo as cinco
equipes que poderiam chegar
nestemomento afinal’, avaliou.
Sobre seu jogador favorito atu-
almente, Pelé citou Messi, “que
foi o melhor nos ultimos cinco
anos’, Cristiano Ronaldo e Xavi.

Sobre Neymar, Pelé afirmou
ser um talento, mas muito jo-
vem. “A Copa sera sua primei-
ra grande experiéncia para de-
monstrar seu valor’, disse Pelé.

tanto na CBF quanto na Fifa, que
¢é o Blatter e o Jérome Valcke. Os
caras vao ficar bilionarios com a
Copa do Mundo e esta tudo cer-

@00 Deco

to. E esse é o nosso governo, a
nossa presidenta, os nossos se-
cretarios, que também estdo se
enriquecendo’, disse o deputado.

Enfim, a verdade. E o alivio

Alivio. Foi o sentimento do ex-
-craque Deco ao saber do resul-
tado negativo do seu exame de
doping divulgado no inicio de
marc¢o pelo laboratério de Lau-
sanne (Suica), a pedido da Fifa.
Em 2013, quando ainda era jo-
gador do Fluminense, ele havia
sido condenadoaumano desus-
pensdo pelo Superior Tribunal
de Justica Desportiva (STJD) de-
vido ao resultado positivo para
hidrocloratiazida (diurético) e
carboxi-tamoxifeno (horménio),
em exame no jogo Fluminense x
Boavista, no Carioca.

O resultado havia sido detec-
tado pelo Ladetec, laboratério da
UFR]J, que sera processado, jun-
tamente com a Agéncia Mundial
Antidoping (WADA), por danos
morais pelo ex-jogador.

Deco ja tinha decidido pela
aposentadoria quando o resul-
tado do Ladetec foi divulgado.
Ele sempre alegou inocéncia. O
mesmo material coletado pelo
laboratério, na época ainda cre-
denciado pela Wada, foi analisa-
do pelos profissionais do labora-

tério suico, que sera responsavel
pelos exames de doping da Copa
do Mundo.

“Na verdade, é um alivio mais
paraomundo, paraasoutras pes-
soaseparaaminhaimagem, por-
queeusempresoube, edisse, que
nao havia feito nada’, declarou
Deco que encerrou a carreira em
2012 no Flu. (O Dia)

Reprodugao
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